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01 — Tatilin Anlattiklari: Hicbir Sey Yapmayan Cocuk Aslinda Ne'aplyor?
Bos zaman, sikilma ve yavaslik... Disaridan bos gériinen anlarlcwl bliylimeyle

iliskisi.

02 — Ebeveynlikte Hareketsizlige Tahammiil: Neden gu;enf Bir Seyler

Yaptirmak isteriz?
Kontrol etme istegimizin altinda yatan psikolojik di ikler ve yansitilan

kaygilar. t*

ICINDEKILER

03 — Yazin Golgesinde: Aile ici Dinamikler %ark Edilir?
Yavaslayan zamanla birlikte evde gorinir eleniliskisel dongdler.

04 — Gozle Goriinmeyen Gelisim: Yaz T;ili ve Kimlik Olusumu
Kimlik gelisiminin sessiz ve derin yo(&gu; ozellikle ergenlik doneminde
gorinmeyen donusumler.

Sadece cocuklarin degil, e erin de yavaslayarak toparlanmasina alan

05 — Dinlenmek, Yeniden D A|leler Igm Psikolojik Yenilenme
eynl
acmak.
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Onsoz

Tatilde biyiyen cocuk... Gercekten biyir mi?

4
Yaz tatili denince c¢ogumuzun aklina dinlenmek, seyahat k ya da
cocuklarin biraz da olsa “bos durmas” gelir. Oysa gelisi ikolojisi bize

gésteriyor ki; cocuklar yalnizea okulda ya da akademiﬂ?ambrda degil
e

.

ginlok yasamin dogal akisi iginde de buyir. Hatta baz ?al\g@

ve plansiz zamanlarda ortaya ¢ikar.

r sadece (©) b0§

Tatiller, cocugun kendi temposunu yaka|ayabi|di%erak ettigi alanlara
yoéneldigi ailesiyle daha yogun temas kurabi|d'§g“ége| dénemlerdir. Bu da
dgrenmenin, duygusal olgunlasmanin ve sosy @erﬂerin farkl bir sekilde
gelismesine alan acar. %

Ancak cogu zaman ebeveyn olarak bu sUreWrimh gecirmek” baskisiyla ele
alir, cocuklara sirekli bir etkinlik ya da fayda yikleme egiliminde oluruz. Oysa
bazen sikilmak da gelisimin bir par§asdir. Cani sikilan gocuk hayal kurar,
goézlem yapar, i¢ dinyasina déner. Ureg|er cocugun zihinsel ve duygusal
kapasitesini destekler. nj

Bu sayimizda tatil dénemini ge|i§ﬁ)ctc;|smdan yeniden degerlendirecegiz.
Cocugun “higbir sey yapmiyergibi” gérindigi anlarda aslinda neler olup
bittigini evde gecirilen za duygusal baglar nasil etkiledigini ve aile igi
dinamiklerin yaz aylarin &ﬁgsd sekillendigini ele alacagz.

Yaz tatili yalnizea fizi ir durak degil; cocuklar, ebeveynler ve egitimciler

icin psikolojik o|ar? alyavaslama, fark etme ve yeniden bag kurma firsatidir.

Bu sayimiz, bu firsati Biflikte gérebilmek icin kaleme alind..

4

Keyifli okumc%iﬂerim.
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TATILIN ANLATTIKLARI: HICBIR SEY YAPMAYAN
COCUK ASLINDA NE YAPIYOR?

4

Yetiskin géziyle baktigimizda, yaz tatili boyunca higbir etkin|i§e%mayan, ddev
yapmayan ya da sirekli oyalanan bir cocuk “bosta” gibi géringr. Bu durum gogu
ebeveynde bir huzursuzluk yaratir. “Bu gocuk béyle bos bos du rafgehgemez ki” gibi
disinceler zihnimizden gecer. Oysa gelisim psikolojisi sunu gok %gimde sdyler:
Cocuk sadece yaptiklariyla degil, yapmadiklariyla da biyir. %

Tatil dénemleri, cocugun sadece dinlendigi degil; kendmt;n{ni buldugu, i¢ dinyasiyla
temas ettigi, dis dinyanin beklentilerinden biraz uzaklﬁendi motivasyonunu kesfettigi

zamanlardir. Bu dénemlerde gocuk; ‘b
« Ne zaman ne yapmak istedigini kendi iginde tafter,

« Cani sikilir ve bu sikintidan bir oyun iretir, y
+ Hayal kurar, gézlemler, kafasinda bag|ant@n
« Bazen sadece disinir...
Ve tim bu siregler, onun psikolojik ge|i§imini&0nmeyen ama en etkili alanlaridir.

Tatil, zihnin toparlandigi, ruhun gen%cﬁgji

bir zaman dilimidir.

Okul  ortami saatlere, ku@ ve
performansa dayali bir yapi sund yapinin

disina cikabilmek gocugun Oz Uzenleme
becerilerini destekler. Ne n uyanmak,
neyle ilgilenmek, neyi isteyi i reddetmek...
Bunlarin  her biri, coc icsel rehberini

eder. Ozellikle ak basariya odaklanan
sistemlerde, “bos an” bir kayip gibi
gérilir. Ama unutfayalim:

kullanma alistirmalarid
Yetiskinler olarak @ azen bizi tedirgin
m

 Bos , cocugun yaratici  zihin

yaplw elistigi,
. Slk‘hﬁg , hayal gicini tetikleyen bir gegit

% slamak, duygularin taninmasi icin bir
t‘) at sundugu bir alandir.
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Bu yizden cocuk sadece okulda degil, evde de 6grenir. Ama bu 6§renr(eb
zaman sessizdir. 00
Bir kitap okuyarak degil, belki sadece uzanip disinerek... ) S

Bir egitimle degil, belki sadece oyun oynarken bir duyguya dokunarak... % y

Ebeveyn olarak kendinize su sorulari sorabilirsiniz: Wi)

« Son giinlerde cocugum neye daha cok vakit ayiriyor?

« Hangi oyun ya da konu onun dikkatini ¢cekti? Y 4
« Ne zaman ice gekiliyor, ne zaman disa agiliyor?
Bu kigik gézlemler, cocugun i¢ dinyasinda neler olup bittigi ipuclari verir. Cinki

bazi gelisimler ses ¢ikarmaz. Bazen buyimek, bir bakl§taq ssizlikte, bir disincede

9iz|idir. _ o g

. o

= VELi GOZLEM KUTUSU

Bugin g@xuzb ilgili asagidakilerden birini fark edin:

. KMgna gecirdigi zamani nasil degerlendiriyor?
« Sizihgoszlemledigi ya da taklit ettigi bir an oldu mu?
ni sitkildiginda bagvurdugu ilk ¢zim ne?
te,

'du tir farkindaliklar, cocugunuzun sessiz biyimesine eslik etmenin ilk adimidir.
N
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EBEVEYNLIKTE HAREKETSIZLIGE TAHAMMUL:
NEDEN SUREKLI BiR SEYLER YAPTIRMAK ISTERIZ?

Cocuk tatilde hicbir sey yapmadiginda, biz neden hemen bir sey yaptW isteriz?

Bir |<urs, bir et|<in|i|<, bir program, bir hedef... Y 4

Yoksa vakit bosa mi gidiyor?

Bu sorunun yaniti aslinda sadece gocuga degil, bizim ebev@mlaymmua ve kendi
icsel dinyamiza da dayanir. n

f\)"
# Toplum olarak iretkenlige deger veririz.
Cocuk hareketsizse, hemen “tembel”, “vaktini @harmyor” gibi etiketlemelere
meylederiz. Ozellikle akademik basari odakli bfk cist, her anin “faydali” gegmesi
gerektigi fikrini pekistirir. Oysa fayda, sade%d arndan gérilen bir performansla

dlcilemez.

a) Bazi durumlarda da bu tahammilsizliok,
ebeveynin kendi kaygisiyla ilgilidir.

« “Ben yeterince ilgileniyor muyum?”
+ “Onun gelisimine katkim oluyor mu?”
« “Diger gocuklar bir siri sey yaparken
bizimki neden yapmiyor?”
Bu sorular ¢cogu zaman cocugun degil,
bizim i¢ dinyamizin sesidir.

Psikolojide buna “yansitma” deriz. Kendi
yetersizlik hissimiz, cocugun hareketsizligi
Uzerinden  tetiklenebilir. Bu  yizden
farkinda olmadan cocugu sirekli bir sey
yapmaya, “aktif” gorinmeye
| zorlayabiliriz. Ama bu iyi niyetli ¢aba,
" bazen cocukta yetersizlik ya da baski
- hissi yaratir.
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# Oysa cocukluk, sadece 6grenmek degil, durmak, gézlemek ve duygulv@vas

kurmak icin de bir dénemdir.

Bazen hicbir sey yapmiyor gibi gérinen ¢ocuk, aslinda;

o
« Duygularini sindiriyordur,

* Yeni 8grendiklerini icsellestiriyordur, W
* Yasadig bir deneyimi anlamlandiryordur,

* Ya da sadece dinleniyordur ki bu da bir ihtiyactir.
2 Gelisimde duraklama degil, ritim vardir. n%

Tipki biytyen bir agacin belli dénemlerde sadece k&%g#am gibi, cocuk da bazi
dénemlerde igsel olarak biyir. Bu biyime disaridan %mez Ama psikolojik temelleri
tam da bu sessiz dénemlerde atilir. fb

o,

Peki ne yapabiliriz? %

Cocugun “bos” gibi gérinen zama %bir gelisim firsati olarak gérmeyi
égrenebiliriz.
Kendimize “Bu beni neden kéti hissettirifor?” sorusunu sormayi deneyebiliriz.

Sirekli y6n|endirme ihtiyq0|m|2| fa ip biraz geri durmayl secebiliriz.
En 8nemlisi, cocugun kendi ritmi (¥enmeyi 6grenebiliriz.

Unutmayallm n
lyi ebeveynlik, sirekli yonleWék degil, bazen geri cekilip alan tanimaktir.

. KENDIiNi FARK ETME ?

Bugiin cocugun bir si G%)lr sey yapmadan durmasina tahammiil edebildiniz mi?

Bu sizde hangi dw uyandirdi?

« Kaygi?

e Sucluluk? ’

* Rahatl

* Bu yargilamadan fark edin. Belki de degisim, 6nce bu farkindalikla baslar.

I,

O
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YAZIN GOLGESINDE: AILE iCi DINAMIKLER
NASIL FARK EDILIR?

'™~

az tatili, birlikte gecirilen zamanin arttigy, ev ici iliskilerin yogunlastigr bir dénemdir.
Bu durufi kuldga her zaman hos gelse de gergek hayatta pek ¢ok aile igin bu ayni zamanda
duyg yUklerin, ertelenmis gerginliklerin ve gérinmeyen catismalarin yizeye ciktigr bir

za imidir.
Qunkigunlik yasamin temposu icinde g6z ardi edilen sorunlar, yazin yavaslayan ritmiyle
dahd cok hissedilir hale gelir. Artik herkes evdedir. Daha ¢ok yan yanadir. Ve bu temas,

inda olunmayan birgok dinamigi gérinir kilar.
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¢ Cocuklar daha fazla gézlemler.
Tatil dénemlerinde cocuklar yalnizea oyun
oynamaz; evdeki ses tonlarini, jestleri,

&>

N

bakislari da fark eder.

« Anne ve babanin
davrandigy,

« Kardesler arast iliskilerin nasil yiridigu,

« Evde huzur mu var yoksa gerginlik mi
hakim?

Tém bunlar, ¢ocugun

acisindan belirleyicidir.

O
birbirine  nasll @
¢ Ebeveynler k;n]“ ic dinyalaniyla

daha fazla karsilasir.
ls temposu %nca ya da cocukla
gecirilen n artinca, bastirilmis
duygular Suyizine cikar:

. ”Ber:hu, adar yorgunken nasil saglikli

bir bag kuracagim?”

¢ Tatilde aile sistemindeki roller daha net -%n e iliskim ne zamandir béyle
fark edilir. { em&safeli?”
Kimin hangi is yokond tasidigy, iletisimde kimin ﬁ’?(ardeﬂer neden sirekli tartisiyor?”
dominant oldugu, sinirlarin nasil ¢izildigi... Tom sorular rahatsiz edici olabilir ama
bunlar yavaslayan zamanla birlikte daw yni icgors  kapilarni da
gérinir hale gelir. acabilir.
Ve bazen kicik bir tartisma, cok daha defin

bir ihtiyacin ya da kirginhigim habercis'(io

%2,

® Yaz tatili, sadece gocuklarlrr il, ailenin de aynaya baktigi bir dénem olabilir.

Bu donemi yalnizea planlag, aktiviteler ve tatil rotalanyla degil, ayni zamanda aile
icindeki baglara alan acar %edendirmek mimkindur.

Ornegin:

+ Aksam yemeklerini b’!;m&qgegirmek,

* “Ginin nasil gegti? sormak degil, “Bugin seni en ¢cok ne duygulandirdi?” demek,
 Kardesler arasm(@acdlk yapmadan dinlemeyi 6grenmek...

duygusal givenligi

zamanda

Bunlarin her biri, e'vi ndeki psikolojik iklimi yumusatir.

. BiR FARQ?UK SORUSU

Tatild QA birlikte gecirdiginiz zamanlarda neleri fark ettiniz?

. dmin sesi daha baskin?
«siiangi cocuk daha ¢ok ilgi ariyor ama farkli yollarla gésteriyor?
. veyn olarak ne zaman gercekten dinliyorsunuz, ne zaman sadece cevap

€3

, " _veriyorsunuz?
sorulara yanit vermek, aile igi baglar giclendirmenin ilk adimi olabilir.
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GOZLE GORUNMEYEN GELISIM: YAZ TATIL! VE
KiMLIK OLUSUMU

Cocuklar bazen sessizce buyir. Bunu fark etmek zor olabilir. (")ze%yaz aylarinda,
cocugun daha igine dénik oldugu, gok fazla disa vurum géstermedigi bir dénem

basladiginda, bircok ebeveyn "bir gariplik var" hissine |<ap||cthJ‘ir. Gysa bazi gelisimler,

ancak iceriden yasanir ve disaridan hemen fark edilmez.

# Ergenlik dé6nemi bu gérinmeyen degisimlerin en yogun o dénemdir.
« Kim oldugunu sorgular, »)
« Kendini baskalaryla kiyaslar, t\)

« Yalniz kalmak ister ama anlagiimaya da ihtiyag duydr,
« Aileden uzaklasmak ister ama sinirlarini da bilme .
z/, “soguk”, "isteksiz” gibi gérinebilir.

Ve bu siregte cocuk, disaridan bakildiginda “ses$iz”

Ama aslinda kimlik ingasi adi verilen cok temel

lisim sirecinin icindedir.
Bu sirec yaz tatilinde daha da gérinir hale % nki artik okul gibi bir dis yapi yoktur.
Ogrenci degil, yalnizca bir birey olarak k

Ve iste o noktada su sorular su yizine
ckar:

« “Ben kimim?” ]
 “Ne istiyorum?” o
« “Kime benziyorum, kimden farkliy
. . Qy
Bu sorulara verilen cevapl&)sbessu
disinceler, gézlemler ve dénik
deneyimlerle sekillenir. i
Bir kitapta gegen bir cudile; Zlenen bir |
filmdeki bir karakter, &ta gérilen
bir insan bile, c;oc:xﬁ%J dinyasinda
yanki bulabilir. zen bu kigik
temaslar, kalici mr birakir. Ama
gérinmezdirler. H&men anlagiimazlar.

",

O
>
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# Kimlik olusumu sadece ergenlikte degil, her yasta devam eder. ‘3‘)3)

Okul 8ncesi dénemde gocuk, “ben yapabilirim” diyerek bagimsizlik gelistirir. t“)

ilkokul d&neminde aidiyet ve yeterlilik hissi arar. %

Ortaokulda kimligini sosyal gevresi icinde konumlandirir. %

Lisede ise benlik a|g|5| daha bilincli bicimde §e|<i||enmeye baslar.

Tom bu gelisim basamaklarinda yaz tatili, dis vyaranlarin azaldigi, cogugun kendi sesini

daha net duyabildigi bir aralik sunar.
Ama bu igsel gelisimi fark edebilmek icin yetiskinlerin de dis¢gérinene degil, ¢ocugun
ruhsal sireglerine odaklanmay1 6grenmesi gerekir. )

¢  Baz sorular, cocugun ic
dinyasina acilan kapilan
aralayabilir:

« “Son zamanlarda seni en cok
disindiren sey ne?”
« “Sence insanlar seni nasll bi

olarak gériyor?”
+ “Hayal kurarken en cok k 9}
nerede hayal ediyorsun?” ef}) >
Bu sorulara verilen cevapl ar, =
cevap verirkenki ifadeler,

duraksamalar, bakislar ch\bize gok

sey anlatir. %
G UNUTMAYALIIW:

Gelisim her ek guriltols olmaz.
Bazen %Ak dénisimler, en

e
sessiz zi@rda gergeklesir.
J



DINLENMEK, YENIDEN DOGMAK: AILELER [GiN
PSIKOLOJIK YENILENME

Yaz tatili cogu zaman cocuklar Gzerinden konusulur. Hangi kursa gidileeek? Ne kadar
ekran siresi olacak? Nerede tatil yapilacak? Bu sorularin merkezinde hep cocugun
ihtiyaclar vardir. Peki ya ebeveynin ihtiyaci? o

Tém yil boyunca c¢alisan, sorumluluk yiklenen, kosturan, dU@ne%nlayan yetiskinin ruhu

ne zaman dinlenir? %

# Ebeveyn olmak, sirekli vermek zorunda kalmak gibi %Ir.

Ama psikolojik olarak biliyoruz ki, uzun sireli duygusaleyorgunluk tikenmislik yaratir. Bu
durum; sabirsizlik, sucluluk, cocuga karsi ani tepkilegya da ice cekilme gibi sekillerde
kendini gésterebilir.

Yani bazen “cocuguma yetemiyorum” diyen bir g&mynin yasadigi sey, aslinda sadece
dinlenemenmis bir zihin ve ruh halidir. 6

# Yaz tatili, yalnizea cocuk icin degil, eb% icin de toparlanma firsatidir.
Fiziksel degil, psikolojik bir durak.
« Kosmadan var olabilmek, 4
« Sessizlikte kendini duyabilmek,
« Higbir sey planlamadan gegi:@abahm ne kadar iyi geldigini fark edebilmek...

Bunlar, ruhsal iyi|e§menin kicik a ili duraklaridir.

=,




Psikolojik arastirmalar bize sunu séyliyor: gb

Kendine iyi bakan ebeveynler, cocuklariyla daha saglikli ve sirdirilebilir |}| ile

kurar. )

Cinki duygusal olarak dengede olmak, gocuga aktarilabilecek en deger '%ir.
Bir plan degil. Bir kurs degil. Bir ajanda degil. Sadece duygusal denge.

# Peki ebeveyn olarak ne yapabiliriz?

4
« Her giin sadece kendinize ait 10 dakikalik bir zaman aylrab'!!(@iniz?
)Z.

(Sessizlik, kahve, yiriyis, mizik... Size ne iyi geliyorsa.)

« Cocugunuza “Su an dinlenmeye ihtiyacim var.” diyebilir n@w
(Bu sadece sizin igin degil, cocugun sinir ve 8z bakim ka\h@m égrenmesi icin de
kiymetlidir.)

« Aile icinde herkesin kendi basina vakit gegirebi|di% lar olusturabilir misiniz?
(Ayni evde ayri alanlara izin vermek, saglkli ba§|ar‘ug; ergesidir.)

Unstmayn: (g)

Dinlenmek bir liks degil, bir ihtiyactir. W

Ve ebeveynligin uzun yolculugunda ara duraklara ihtiyacimiz vardir.

b

¥ KUGUK BiR ONERI: Q)
Bu yaz, cocuk igin degil, bitin a%e)iga”duygusd bir tatil defteri” olusturun.
Haftada bir kez herkes sade iki soruya cevap versin:

« Bu hafta bana ne iyi gel W

« Bu hafta neye ihtiyacuyxa | ama yapamadim?

Yazmak zorunda degilsiniz. Sadece konusun. Sadece birbirinizi duyun. Bazen en
gicli baglar, sadece@ugumuzu hissettigimizde kurulur.
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Bazen hicbir sey yapmiyor gibi gérinen bir yaz, aslinda her seyi deéigtih

Yaz tatili ¢ogu zaman sessizdir. Kalabaliklar icinde gegse bile, icsel daha duru bir
dénemdir. iste tam da bu nedenle, bircok seyin fark edilmeden degigtigi, yerli yerine
oturdugu, duygularin sindigi bir zamandir. 24

Bu sayida yaz tatilini; planlar, gérevler ve basari hedefleriyle d%gocugun icsel geligimi
ve ailenin ruhsal déngisiyle ele almaya calistik.

Sadece gocuklarin degil, biz yetiskinlerin de durmaya, gozlem yapmaya ve duygularimizi
tanimaya ihtiyacimiz var. Tatil, bu alani bize sunan nadir zﬁTpa ardan biri.

Cocuklar belki bu yaz yeni bir sey 6grenmeyece ama kendilerini biraz daha
taniyacaklar. Belki canlar siklacak ama bu mkm’u@de bir kesif baslayacak. Belki
sessiz kalacaklar ama bu sessizlikte icsel bir yapi kurulaeak.

Ve biz de belki bir sey 6gretmeye calismak yerin strece taniklik edeceyiz.

Bazen sadece orada olmak, her seyden daha @dir.

Unutmayin:

Cocugun biyimesi kadar, ebeveynligin de dénigbmi vardir.

Ve bu déniisim; hizda degil, duraklamada gergeklesir.

Tém ailelerin, kendilerine ve birbir|er'%(Qna cok alan acabildigi bir yaz dilegiyle...



